﻿SEMAFORUL IMPULSURILOR SHAPE \* MERGEFORMAT Stai, linişteşte-te şi gândeşte înainte să acţionezi! Spune-ţi problema şi exprimă ceea ce simţi! Stabileşte-ţi un scop pozitiv! Găseşte cât mai multe soluţii! Gândeşte-te la consecinţe! Pune în aplicare planul cel mai bun! 